alustar

E'CE.W APER INGREDIENTI PREPARATION
Xan
1
PREPARAZIONE 100g  barbabietola cotta tagliata a dadini Ridurre la barbabietola a purea.
5MIN 180g  créme fraiche 2
1 dpollotto X .
S Mescolarla alla créme fraiche.
4c. semidigirasole ]
Aggiustare di sale.
4
Tagliare il cipollotto a fette sottili.
]

Guarnire con il cipollotto e i semi di girasole.

www.alustar.ch Una meravigliosa ricetta di Veronika Studer. Buon appetito!



