
www.alustar.ch 

Dip alla curcuma

  Ingredienti

	 100 g			 crème fraîche
	 100 g		 quark semi-grasso
 1 spicchio d’aglio
	 1 c.		 succo di limone
	 1 c.no		 zucchero
	 1 c.no		 curcuma
  sale aromatizzato alle erbe

PREPARAZIONE
1

Spremere lo spicchio d’aglio.

2
Mescolare tutti gli ingredienti e aggiustare  

di sale aromatizzato alle erbe.

PREPARAZIONE  
10 MIN

Una	meravigliosa	ricetta	di	Veronika	Studer.	Buon	appetito!

4 ×
RICETTA PER 


