
www.alustar.ch 

Dip au curcuma

  Ingrédients

	 100 g			 de crème fraîche
	 100 g		 de séré demi-gras
 1 gousse d’ail
	 1 CS		 de jus de citron
	 1 CC		 de sucre
	 1 CC		 de curcuma
  sel aux herbes

Préparation
1

Presser la gousse d’ail.

2
Mélangez tous les ingrédients et assaisonnez  

avec du sel aux herbes.

PRÉPARATION 
10 MIN 

Une délicieuse recette de Veronika	Studer.	Régalez-vous!
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