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Dip all’hummus e basilico 

		  Ingredienti

	 2 mazzetti 	 mazzetti di basilico
	 175 g 	 hummus (già pronto)
	 2 c. 	 crème fraîche
	 80 g 	 semi di melograno
		  sale a piacere

PREPARAZIONE
1

Staccare le foglie di basilico dai piccioli e

2
mescolarle all’hummus e alla crème fraiche

3
80 g di semi di melograno per guarnire

PREPARAZIONE  
10 MIN

Una meravigliosa ricetta di Veronika Studer. Buon appetito!

4 ×
RICETTA PER 


